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"လ$အ့ခွင့အ်ေရးဆိ0ငရ်ာ ဘာသာေရးယံ06ကညသ်က၀်ငမ်;" 

ေဘရွတေ်6ကညာစာတမ်း 

"ကမ$ာေပ(တငွ ်စတိဝိ်ညာ2များစာွ56ိသကဲသ့ိ: ့ ဘ:ရားသခငထ်သံိ:ေ့ရာကရ်နလ်မ်းေBကာငး်များစာွ56ိ၏။" 

(Rumi)i 

 

 

၁။ လLအ့ခငွ့အ်ေရးနယပ်ယတ်ငွ ်အလ:ပ်လ:ပ်ကိ:ငB်ကသည့ ်သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်OအေြခြပQR6င့ ်အရပ်ဘက ်

လLအ့ဖဲွTအစညး်များမ6 တကU်ကလOပ်56ားသLများြဖစB်ကေသာ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် က:လသမဂXလLအ့ခငွ့အ်ေရး 

ဆိ:ငရ်ာမဟာမငး်[ကးီ]ံ:း (OHCHR)ii  မ6စတငခ်ဲေ့သာ အစညး်အေဝးြဖစစ်2များ၏ နဂံိ:းချQပ်အြဖစ ်

၂၀၁၇ ခ:R6စ ် မတလ် ၂၈-၂၉ တငွ ် ေဘရွတတ်ငွ ် ေတွTဆံ:စ:ေဝးခဲB့ကကာ ကVR်:ပ်တိ:၏့သကဆ်ိ:ငရ်ာ 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာများR6င့ ် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများသည ် လ$သားအားလံ0း၏ ဂ0ဏ်သကိAာBCင့ ်

တန်းတ$ညမီFတန်ဖိ0းHCိမ;ကိ0 ထန်ိးသမ်ိးBိ0ငရ်န် ဘံ:သေဘာတLကတကိဝတက်ိ:မgေဝကာ နက]်O ိငး်သည့ ်

ခယံLချကအ်ား ေဖာ်ြပခဲB့ကသည။် ထိ:ေ့Bကာင့ ်မgတေသာလLတ့နဖိ်:းများR6င့ ်တနး်တLညမီgဂ:ဏသ်ကိiာသည ်

ကVR်:ပ်တိ:၏့ယ2ေကျးမO၏ ဘံ:အေြခခအံေBကာငး်ရငး်ြဖစသ်ည။် ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O R6င် ့

လLအ့ခငွ်အ့ေရးများသည ် အြပနအ်လ6န ် အားြဖည်ေ့သာ ကjများြဖစသ်င်သ့ည။် လLတစဦ်းချငး်စRီ6င့ ်

လLအစ: အသိ:ငး်အဝိ:ငး်တိ:၏့ ကိ:းကယွသ်ည့ ် ဘာသာR6င့ ် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများကိ: ထ:တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ:မOများသည ် လLတစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စ၏ီ တနး်တLညမီgမOအေပ( အေြခခ၍ံ 

လLအ့ခငွ့အ်ေရးများကိ: အကာအကယွေ်ပးသည့ ်ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ်56ငသ်နဖံွ်T mဖိQးလာသည။် ထိ:အ့တLပင ်

လLအ့ခငွ့အ်ေရးများသညလ်ညး် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)်သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများအရ 

နက]်O ိငး်စာွအြမစတ်ယွေ်နေသာ ကျင့ဝ်တR်6င့ဝိ်ညာ2ေရးရာ အေြခခမံျားမ6 အကျိQးခစံားရ56ိRိ:ငသ်ည။် 

 

၂။ ကVR်:ပ်တိ:၏့သကဆ်ိ:ငရ်ာ ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ ယံ:Bကည ်

ခယံLချကမ်ျားသည ် လnေဲြပာငး်၍မရ56ိRိ:ငသ်ည့ ် လLသားတိ:၏့ခစံားပိ:ငခ်ငွ့ ် နယပ်ယတ်စခ်:လံ:းကိ: 

အကာအကယွေ်ပးသည့ ် ရငး်ြမစတ်စခ်:အြဖစ ် ကVR်:ပ်တိ:န့ားလညထ်ားသည။် ထိ:ခစံားခငွ်မ့ျားတငွ ်

အသက5်6ငသ်နခ်ငွ်ဆ့:လကေ်ဆာငက်ိ: ထနိး်သမ်ိးြခငး်၊ အေတးွအေခ(၊ ဆငြ်ခငတ်ံ:တရား၊ ကိ:းကယွသ်ည့ ်

ဘာသာ၊ သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်O၊ ထငြ်မငယ်Lဆပိ:ငခ်ငွ့ ်R6င့ ်ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ခငွ့ဆ်ိ:ငရ်ာ လတွလ်ပ်ခငွ့ ်မ6စ၍ 

အBကမ်းဖကမ်Oပံ:စအံားလံ:းအပါအ၀င ် လိ:ချငတ်ပ်မကမ်OR6င့ေ်Bကာကရံွ်T မOတိ:မ့6 လတွေ်ြမာကခ်ငွ့စ်သြဖင့ ်

ပါ၀ငပ်ါသည။် 
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-  "လLတစဦ်းတစေ်ယာက၏် အသကက်ိ: ကာကယွေ်စာင့ေ်56ာကသ်ည့ ် မညသ်Lမဆိ:သည ်

တစက်မ$ာလံ:းကိ: ကာကယွေ်စာင့ေ်56ာကထ်ားသညသ်ညဟ်: သမqာကျမ်းစာအားြဖင့ ် မ6တယ်LRိ:ငသ်ည။်" 

(Talmud, Sanhedrin, 37,a) 

- "မညသ်Lမဆိ: လLတစဦ်းတစေ်ယာကက်ိ: (အသကေ်ဘးအR~ရာယမ်6 ကယဆ်ယြ်ခငး်အားြဖင့)် 

အသက5်6ငေ်စခဲပ့ါမL ထိ:သLသည ် လLအေပါငး်တိ:အ့ား အသက5်6ငေ်စဘသိကဲသ့ိ:ပ့ငြ်ဖစ၏်။" (က:ရ်အာန ်

၅:၃၂) 

- "ထိ:သLက၊ သင၏်ဘ:ရားသခင ် ထာဝရဘ:ရားကိ: စတိR်6လံ:းအUကငး်မဲ၊့ အစမ်ွးသတ~ 5ိ6ိသမg၊ 

ဥာဏ5်6ိသမgR6င် ့ ချစေ်လာ။့ ကိ:ယR်6င်စ့ပ်ဆိ:ငေ်သာသLကိ: ကိ:ယR်6င်အ့မg ချစေ်လာဟ့: ြပနေ်လgာက ်

ေလ၏။" (56ငလ်:ကာ ခရစဝ်ငက်ျမ်း ၁၀:၂၇) 

- "သိ: ့ြဖစေ်ပရာ ၎ငး်တိ:သ့ည ် ဤအမ်ိေတာ် (ကအဗ်ဟ ် ေကျာငး်ေတာ်)၏ အ56ငြ်မတအ်ား 

ဆညး်ကပ်ကိ:းကယွB်ကရာက:န၏်။ အBကငအ်56ငြ်မတသ်ည ်၎ငး်တိ:အ့ား ဆာေလာငမ်ပ်ွသပ်ိေသာအခါ၌ 

(တစန်ညး်) ဆာေလာငမ်ပ်ွသပ်ိြခငး်မ6 ကငး်လတွရ်န ် အဟာရေကVးေမးွေတာ်မLခဲ၏့။ ထိ:မ6တပါး 

၎ငး်တိ:အ့ား စိ:းရိမ်ေသာအခါ၌ (တစန်ညး်) စိ:းရိမ်မOေဘးရန ် ကငး်mငမ်ိးေစေတာ်မLခဲေ့ပသတညး်။" 

(စLရတလွက်:]ိ:က(်56်) အခနး်ငယ ်၃:၄) 

- "လLတစေ်ယာကက်ိ:သာ ကမ$ာဦးတငွဖ်နဆ်ငး်ခဲြ့ခငး်သည ် အကယ၍် တစစ်ံ:တစဦ်းသည ် လLတစဦ်း 

တစေ်ယာကအ်ားပျကစ်းီေစလgင ် သLသညက်မ$ာတစခ်:လံ:းကိ: ဖျကဆ်းီပစလ်ိ:ကြ်ခငး် ြဖစေ်Bကာငး်R6င့ ်

လLအ့သကတ်စေ်ချာငး်ကိ: ကယတ်ငပ်ါက သLသညက်မ$ာတစခ်:လံ:းကိ: ကယတ်ငခ်ဲm့ပီးြဖစေ်Bကာငး်ကိ: 

သငB်ကားေပးရနြ်ဖစသ်ည။် (Mishna Sanhedrin 4:5) 

- "ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် အတLတကရွပ်တည၍် ထ:တြ်ပနခ်ျကမ်ျားကိ: စ:ေပါငး်ထ:တြ်ပနm်ပီး ကVR်:ပ်တိ:၏့ 

အေတးွများသည ်တစခ်:တညး်ြဖစပ်ါေစ။" (Rigveda 10:191:2) 

- "ငါသည ် မိမိကိ:ယ့က်ိ:ယက်ိ: မR6စm်မိQT ဖွယေ်ကာငး်ေသာအရာများသည ် မညမ်gပင ် ေသးငယန်ညး်ပါး 

ေစကာမL ကာကယွေ်ပးသည့န်ညး်တL ငါသညအ်ြခားသLများအေပ(လညး် သနားBကငန်ာတတေ်သာR6င့ ်

ဂ]:စိ:ကေ်သာစတိြ်ဖင့ြ်ပQမLသင့သ်ည။် (Shantideva, A Guide to the Bodhisattva's Way of Life) 

- "ကVR်:ပ်တိ:၏့ ကေလးများအတကွ ် ကVR်:ပ်တိ: ့ ဘယလ်ိ:ဘဝအသကတ်ာကိ: ဖနတ်းီေပးRိ:ငမ်ညက်ိ: 

ြမငR်ိ:ငရ်န ်ကVR်:ပ်တိ:၏့အေတးွများကိ: အတLတကထွားBကပါစိ:။့" (မျိQးRယွစ်:ေခါငး်ေဆာင ်ဆစတ်ငး်ဘLး၊ 

လာကိ:တာ) 

 

၃။ အထကပ်ါအချကမ်ျားအေပ(အေြခခ၍ံ အြခားယံ:Bကညမ်Oရငး်ြမစမ်ျားစာွအနကမ်6 ကVR်:ပ်တိ:၏့ 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ ယံ:Bကညမ်Oများသည ် မညသ်ည့ ်
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အေြခခတံငွမ်ဆိ: ခွြဲခားမOမ56ိပဲ လLဂ့:ဏသ်ကိiာ R6င့ ် လLတစဦ်းချငး်စRီ6င့ ် လLမOအသိ:ငး်အ၀နး်အားလံ:း၏ 

လတွလ်ပ်ခငွ့အ်တကွအ်ကာအကယွေ်ပးသည့ ် အေြခခအံရငး်အြမစမ်ျားြဖစသ်ညဟ်: ယံ:BကညB်က 

သည။် ဘာသာေရး၊ လLက့ျင့ဝ်တ ် R6င့ ် အေတးွအေခ( ဆိ:ငရ်ာ ြပဌာနး်စာအ:ပ်များသည ်

အြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာဥပေဒေ56 Tေမ6ာကတ်ငွ ် လLသားတိ:၏့ တလံ:းတဝတညး်56ိမO၊ ဘဝ56ငသ်နြ်ခငး် 

အခငွ့အ်ေရး၏ြမင့ြ်မတမ်OR6င့ ် ယံ:Bကညသ်Lများ၏ စတိR်6လံ:းထတဲငွအ်ေြခြပQထားသည့ ် သကဆ်ိ:ငရ်ာ 

တစဦ်းချငး်စRီ6င့ ်စ:ေပါငး်တာဝနမ်ျားကိ: ထနိး်သမ်ိးရနြ်ဖစသ်ည။် 

 

၄။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ကVR်:ပ်တိ:အ့ားစညး်လံ:းေစေသာ ဘံ:လLစ့Rံ Oနး်များကိ: ြဖန ့ေ်ဝမညဟ်: ကတြိပQသည။် 

ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် အချိQTေသာဘာသာေရးဆိ:ငရ်ာေမးခနွး်များတငွ ် ကွြဲပားBကေသာ်လညး် အBကမ်းဖကမ်O၊ 

ခွြဲခားဆကဆ်မံO R6င့ ် ဘာသာေရးမ:နး်တးီမOများကိ:အားေပးသည့ ် ထိ:ကွြဲပားြခားနားမOများအေပ(  

မညသ်ည်ပံ့:စအံားြဖင် ့အြမတထ်:တြ်ခငး်ကိ:မဆိ: တိ:ကဖ်ျကရ်နက်တြိပQသည။် 

- ငါအ56ငြ်မတသ်ည ် အသငတ်ိ:အ့နက ် အသးီသးီတိ:အ့ဖိ: ့ တရားဓမqသတ(်နညး်ဥပေဒ)တစမ်ျိQးR6င့ ်

ထင5်6ားလ6စာွေသာလမ်းစ2တစမ်ျိQးကိ: သတမ်6တြ်ပဌာနး်ေပးေတာ်မLခဲသ့ည။် အကယ၍်သာ အလ� ာဟ ်

အ56ငြ်မတသ်ည ် အလိ:ေတာ်မLခဲပ့ါမL အသငတ်ိ:(့အားလံ:း)ကိ: သာသနာဝငတ်စမ်ျိQးတညး် ြဖစေ်စေတာ်မL 

ခဲမ့ညမ်6ာ ဧကနမ်လnပဲင။် သိ:ရ့ာတငွ ် ထိ:အ56ငြ်မတသ်ည ် မိမိြပဌာနး်ေပးသနားေတာ်မLသည့ ်

(တရားလမ်းစ2) R6င့စ်ပ်လျ2း၍ အသငတ်ိ:အ့ားစမ်းသပ်ေတာ်မLြခငး်င6ာ (ထိ:ကဲသ့ိ: ့ သာသနာဝင ်

တစမ်ျိQးတညး် ြဖစေ်စေတာ်မမLခဲေ့ချ)။ သိ: ့ြဖစေ်ပရာ အသငတ်ိ:သ့ည ် ေကာငး်မOများကိ: 

သLထ့ကင်ါသာေအာင ် လျငြ်မနစ်ာွြပQလ:ပ်Bကေလက:န။် အသငတ်ိ:အ့ားလံ:းသည ် အလ� ာဟအ်56ငြ်မတ ်

အထေံတာ်သိ:သ့ာလgင ် ြပနလ်ည ် ေရာက5်6ိBကမညြ်ဖစက်:န၏်။ ထိ:ေရာအခါဝယ၊် ထိ:အ56ငြ်မတသ်ည ်

အသငတ်ိ:က့ွလဲွခဲဲB့ကက:နေ်သာ အေBကာငး်အချကတ်ိ:R့ 6င့ ် စပ်လျ2း၍ အသငတ်ိ:အ့ား 

အသေိပးေတာ်မLမည ်ြဖစသ်ည။် (က:ရ်အာန ်၅:၄၈) 

- သငတ်ိ:သ့ည ် အပငတ်စပ်ငတ်ညး်မ6သးီေသာ အသးီများြဖစB်ကmပီး အကိ:ငး်တစက်ိ:ငး်တညး်မ6 

အရွကမ်ျားြဖစB်က၏။ (ဘဟာအLလာ) 

 

၅။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် လLသားြဖစြ်ခငး်အR6စသ်ာရR6င့ ် သL/သLမ၏ေရွးချယပိ်:ငခ်ငွ့ ် အခငွ့အ်ေရးများ၊  

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ လတွလ်ပ်ခငွ့တ်ိ:R့ 6င့ ် ဆကစ်ပ်ေနသည့ ်

လတွလ်ပ်ခငွ့အ်ားလံ:း၏ကနဦးမLလြဖစေ်သာ  အေတးွအေခ( R6င့ ်ဆငြ်ခငတ်ံ:တရား လတွလ်ပ်ခငွ့မ်56ိပဲ 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ လတွလ်ပ်ခငွ့မ်56ိRိ:ငဟ်: ယံ:Bကညသ်ည။် 
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လLတစဦ်းတစေ်ယာကသ်ည ် ဘာသာယံ:Bကညမ်Oတိ:ငး်၏ အေြခခြံဖစm်ပီး ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၊ ခငွ့လ်nတြ်ခငး် 

R6င့ ်ေလးစားြခငး်တိ: ့ြဖင့[်ကးီြပငး်လာသည။် 

 

၆။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် မိမိတိ:က့ိ:ယပိ်:ငအ်တ~ များ၊ မိမိကိ:ယက်ျိQးစးီပာွးR6င့ ် အေပ(ယခံွြဲခားမOများကိ: 

ဆန ့က်ျငက်ာ Jငမ်ိးချမ်းJပီး အစမ်ွးထကသ်ည့ ် အမွန်ြမတဆ်ံ0းေသာN0န်းကန်မ;များကိ0 ဤနညး်အားြဖင့ ်

ေဘရွတမ်6အစြပQ၍ ေလးေလးနကန်က ် အတLတကေွဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ဘာသာေရး 

တကU်ကလOပ်56ားသLများအြဖစ ် မိမိသကဆ်ိ:ငရ်ာအခနး်ကjများကိ: တာဝနယ်Lmပီးသည ် ေနာက ်

ကVR်:ပ်တိ:တ့ာဝနယ်LမO၏ ဘံ:ေမgာ်မ6နး်ချကက်ိ: 56ငး်လငး်ေဖာ်ြပကာ ေဟာေြပာသနွသ်ငမ်Oမ6 တဆင့ ်

လကေ်တွTလ:ပ်ေဆာငမ်Oသိ: ့ ေကျာ်လနွေ်ြပာငး်လmဲပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ် မတLကွြဲပားေသာ ကိ:းကယွသ်ည့ ်

ဘာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် ယံ:Bကညမ်Oများကိ: သက၀်ငသ်Lများ၏ အြပနအ်လ6နလ်ကခ်မံOR6င့ ် သဟာယ 

စတိဓ်ာတတ်ိ:က့ိ: ခိ:ငခ်ိ:ငလ်ံ:လံ:ြမ£င့တ်ငမ်ညြ်ဖစm်ပီး မ:နး်တးီမO၊ ဆိ:းယ:တမ်O၊ [ကQိးကိ:ငြ်ခယလ်6ယမ်O၊ 

ေလာဘ[ကးီမO၊ ရကစ်ကB်ကမ်းBကQတမ်O R6င့ ် လLမဆနမ်OR6င့ ် ဆကR် nယေ်သာေသာပံ:စမံျားမ6 

အပျကသ်ေဘာေဆာငေ်သာတနွး်အားေပးလOံTေဆာ်မOတိ:က့ိ: အRိ:ငယ်LRိ:ငရ်န ်သLတိ:က့ိ:စမ်ွးအားေပးပါမည။် 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ အသိ:ငး်အဝိ:ငး်များအားလံ:းသည ်

ကVR်:ပ်တိ:၏့ ဘံ:လLသားြဖစမ်OR6င့ ် လLသားတိ:ငး်၏ ဆငြ်ခငတ်ံ:တရား အUကငး်မဲလ့တွလ်ပ်ခငွ့က်ိ: 

ေလးစားမOတိ: ့ြဖင့ ် ေစေ့ဆာ်ေမာငး်R6ငm်ပီး လLတိ:ငး်၏တနး်တLညမီgဂ:ဏသ်ကိiာအတကွ ် လ:ပ်ေဆာငေ်သာ 

လမ်းေBကာငး်ကိ: တတိကိျကျြပငဆ်ငထ်ားသည် ့ ြပတသ်ားေသာေခါငး်ေဆာငမ်Oလိ:အပ်သည။် 

ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ပLး တွေဲခါငး်ေဆာငမ်Oကကွလ်ပ်ကိ: ြဖည့ဆ်ညး်ရာတငွ ် "လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ 

ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O" (F4R) လOပ်56ားမOများမ6တဆင့ ် လတွလ်ပ်မOR6င့မ်တLကွြဲပားမOများကိ: 

ကာကယွြ်ခငး်အားြဖင့ ်မညသ်ည့အ်ားထ:တ[်ကQိးပမ်းမOကိ:မg မကျနသ်ာွးေစရန ်ကတြိပQပါသည။် 

 - ထိ:မ6တစပ်ါး အသကဇီ်ဝိနက်ိ:လညး်ေကာငး်၊ ထိ:အသကဇီ်ဝိနက်ိ: စံ:လငေ်အာင ် ြပQလ:ပ်ေတာ်မLေသာ 

အ56ငက်ိ:လညး်ေကာငး်၊ သကေ်သထLေတာ်မL၏။ တဖနထ်ိ:အ56ငြ်မတသ်ည ် ထိ:အသကဇီ်ဝိနအ်တငွး် 

ဝယထ်ိ:အသကဇီ်ဝိန၏် ြပစမ်Oဒ:စ]ိ:က(်၏အသ)ိကိ:လညး်ေကာငး်၊ ေကာငး်မOသ:စ]ိ:က(်၏အသ)ိကိ: 

လညး်ေကာငး်၊ ထည့သ်ငွး်ေပးေတာ်မLခဲ၏့။ စငစ်စဧ်ကန ် ထိ:အသကဇီ်ဝိနက်ိ: သပ¦ာယ ြဖစေ်အာင ်

စငB်ကယသ်န ့5်6ငး်ေစခဲေ့သာသLသည ်ေအာငြ်မငခ်ဲေ့လmပီ။ (က:ရ်အာန ်၉၁:၇-၉) 

၇။ လက5်6ိ " လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O " ေBကညာစာတမ်းသည ်

ကမ$ာေ့ဒသ အသးီသးီတငွ5်6ိေသာ ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာR6င့ ် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများကိ: 

ကိ:းကယွသ်Lများထသံိ: ့  သကဆ်ိ:ငသ်Lအားလံ:းမ6 သေဘာတLညထီားေသာ ဘံ:အေရးယLေဆာငရွ်ကမ်Oကိ: 
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အေြခခသံည့ ် လမ်းစ2ကိ:အေြခခ၍ံ စညး်လံ:းည§ီွတm်ပီး mငမ်ိးချမ်းမO R6င့ ်

ေလးစားမO56ိေသာလLအ့ဖဲွTအစညး်များ တိ:းြမ£င့ေ်စသည့အ်ယLအဆအြဖစ ် သကေ်ရာကေ်စကာ 

၎ငး်၏ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ: သေဘာတLသည် ့ တကU်ကလOပ်56ားသLများအားလံ:းကိ: လမ်းဖွင် ့

ေပးထားပါသည။် (၎ငး်R6င်ရ့ညရွ်ယခ်ျကခ်ျငး် တLညသီည် ့ တကU်ကလOပ်56ားသLများအားလံ:းအတကွ ်

လမ်းဖွင် ့ ေပးထားပါသည။်) ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O 

ေBကညာစာတမ်းကိ: ၎ငး်၏ေ56 T မ6အေြခခ ံ အ:တြ်မစက်ဲသ့ိ: ့ြဖစေ်သာ ခွြဲခားဆကဆ်မံO၊ ရနလ်ိ:မO 

(သိ:မ့ဟ:တ)် အBကမ်းဖကမ်Oများကိ: လOံTေဆာ်မOအေပ( ရာဘတအ်စအီစ2 (ေအာကတ်ိ:ဘာ ၂၀၁၂)၏ 

အေရးယL ေဆာငရွ်ကမ်Oများကဲသ့ိ: ့ တနး်တLတနဖိ်:းထားကာ ၎ငး်တိ: ့ R6စရ်ပ်လံ:းအား တစက်မ$ာလံ:း56ိ 

လLသားတိ:ငး်အားကိ:ယစ်ားြပQေသာ ကမ$ာက့:လသမဂX၏ ကLညအီားေပးမOR6င့ ် ပံပိ့:းမOြဖင့ ်သေRတ̈ညက်ာ 

စမံီလ:ပ်ေဆာငm်ပီး က:လသမဂXအထLးကိ:ယစ်ားလ6ယR်6င့ ် သေဘာတLစာချQပ်အဖဲွT၀ငမ်ျားကဲသ့ိ:ေ့သာ 

က:လသမဂXလLအ့ခငွ့အ်ေရးယR~ရားများအားြဖင့ ်ြပည့စ်ံ: Uကယဝ်ေစသည။် 

 

၈။ ဘာသာယံ:Bကညမ်OR6င့ ် အခငွ့အ်ေရးများ၏ အကျိQးစးီပာွးကိ: ချိတဆ်ကR်ိ:ငရ်နအ်တကွ ်

အချိနက်ာလအေတာ်Bကာအတငွး် ကနဦးလOပ်56ားမOများစာွကိ: [ကQိဆိ: [ကQိးပမ်းခဲB့ကေသာ်လညး် 

ထိ:[ကQိးပမ်းမOများအနက ် တစခ်:မ6 ထိ:ရညမ်6နး်ချကသ်ိ: ့ အြပည့အ်ဝမေရာက5်6ိRိ:ငခ်ဲေ့ပ။ ထိ:ေ့Bကာင့ ်

မ:နး်တးီြခငး်အား လOံTေဆာ်မO၊ လLမOအသိ:ငး်အဝိ:ငး်များ ပျကသ်:နး်ြခငး်မ6 အကျိQးခစံားရသLများR6င့ ်

တနး်တLညမီg56ိကာ လnေဲြပာငး်၍မရ56ိRိ:ငေ်သာ လLသားြဖစမ်Oဂ:ဏသ်ကိiာကိ: ထခိိ:ကန်စန်ာေစမည့ ်

စိ:းရိမ်မOကိ: လOံTေဆာ်ဖနတ်းီသLများထမံ6 ကVR်:ပ်တိ:၏့ ဘံ:လLသားြဖစမ်Oကိ: ခ:ခကံာကယွရ်ာတငွ ်

ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများအား ၎ငး်တိ:၏့ဝတ~ ရားများကိ: Rိ:ငင်ေံတာ်အဆင့R်6င့ ်

Rိ:ငင်တံကာအဆင့တ်ငွပ်ါ တာဝနယ်LRိ:ငရ်နခ်ငွ့ြ်ပQသင့ေ်Bကာငး် ကVR်:ပ်တိ:အ့ခိ:ငအ်မာယံ:Bကညသ်ည။် 

လက5်6ိ F4R ေBကညာစာတမ်းR6င့အ်တL ကVR်:ပ်တိ:အ့ားလံ:းအBကား တLညေီသာ အေြခခမံျားကိ: 

56ငး်လငး်ထ:တေ်ဖာ်ြခငး်R6င့ ် မညသ်ည့ဘ်ာသာယံ:Bကညမ်Oသည ် မညသ်ည့အ်ခငွ့အ်ေရးများအတကွ ်

မညက်ဲသ့ိ:ပိ့:မိ:ထေိရာကစ်ာွ ရပ်တညေ်ပးRိ:ငမ်ည့န်ညး်လမ်းများကိ: သတမ်6တက်ာ ထိ:အချက ်

R6စရ်ပ်လံ:းအား တစခ်:R6င့တ်စခ်: ပိ:မိ:အားေကာငး်လာေစရန ် အေထာကအ်ကLြပQRိ:ငမ်ည် ့ ပိ:မိ:နးီကပ်ေသာ 

ဘာသာယံ:Bကညမ်OR6င့ ် အခငွ့အ်ေရးများရ56ိေစလာရန ် ယခင[်ကQိးပမ်းခဲမ့Oများအေပ( အေြခတည၍် 

ကVR်:ပ်တိ: ့ အတLလကတ်ွmဲပီး R6လံ:းသားများကိ: ပLးေပါငး် ရနရ်ညရွ်ယသ်ည။်   

- ဧကနစ်ငစ်စ ် လLသည ် အမ6နပ်င ် ဆံ:း56ံးမO၌ 56ိ၏။ အBကငသ်Lတိ:မ့6တပါး ထိ:သLတိ:သ့ည ် (အမီာန)် 

သကဝ်ငယ်ံ:Bကညခ်ဲB့က၏။ ၎ငး်ြပင ် ေကာငး်ြမတေ်သာ အကျင့သ်လီများကိ:လညး် 

ကျင့မ်Lေဆာကတ်ညခ်ဲB့က၏။ ထိ: ့ြပင ် အချငး်ချငး်မ6နက်နေ်သာ (သာသနာ ေပ(၌ Bကံ့ခိ:ငစ်ာွ) 
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တည5်6ိBကရနလ်ညး်ဆံ:းမBကက:န၏်။ ထိ:မ6တပါး ၎ငး်တိ:သ့ည ် သညး်ခBံကရနလ်ညး် အချငး်ချငး် 

ဆံ:းမBကက:နသ်တညး်။ (က:ရ်အာန ်၁၀၃ : ၃) 

 

၉။ လက5်6ိေBကညာစာတမ်းအေပ( အေြခခ၍ံ အလnာေပါငး်စံ:ပLးေပါငး်မOကိ: ထLေထာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ကVR်:ပ်တိ:ေ့ဟာေြပာသနွသ်ငေ်သာအရာများကိ: လကေ်တွTကျင့သ်ံ:းရနရ်ညရွ်ယသ်ည။် အဆိ:ပါ 

အလnာေပါငး်စံ:ပLးေပါငး်မOကိ: လက5်6ိ F4R ေBကညာစာတမ်းကိ: လကခ်mံပီး ကတကိဝတြ်ပQထားသည် ့

စမံီကနိး်များကိ:လကေ်တွTအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်အားြဖင့ ် အမ6နတ်ကယထ်:တေ်ဖာ်ြပသေသာ 

လတွလ်ပ်ေသာဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများR6င့ ် ဘာသာယံ:Bကညမ်OအေြခြပQ အဖဲွTအစညး်များ 

အားလံ:းအတကွ ် တခံါးဖွင့ထ်ားပါသည။် ကVR်:ပ်တိ:၏့ လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရး 

ယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O ကမ$ာလံ:းဆိ:ငရ်ာ ပLးေပါငး်အဖဲွT မ6 ပံ:မ6နြ်ပနလ်ညသ်ံ:းသပ်Rိ:ငရ်န ် အတကွ ်

တကိျေသာေဒသများ56ိ ခိ:ငမ်ာေသာလ:ပ်ေဆာငမ်Oများအတကွ ် လမ်း§nနေ်ြမပံ:ကိ:လညး် ကVR်:ပ်တိ: ့ 

ေရးဆွပဲါမည။် 

 

၁၀။ အထကပ်ါရညမ်6နး်ချက ် ေအာငြ်မငမ်OရRိ:ငရ်န ် အေြခခမံLငါးချကက်ိ: အြပည့အ်ဝလိ:ကန်ာရန ် 

ကVR်:ပ်တိ:ယ့ံ:Bကညသ်Lများ (ဖနဆ်ငး်56ငဘ်:ရားကိ: သကဝ်ငသ်ည့ဝ်ါဒြဖစေ်စ၊ ဖနဆ်ငး်56ငဘ်:ရားကိ: 

သကဝ်ငသ်ည့ဝ်ါဒ မဟ:တသ်ည်ဝ့ါဒြဖစေ်စ၊ ဖနဆ်ငး်56ငဘ်:ရားမဲဝ့ါဒြဖစေ်စ (သိ: ့) အြခားဝါဒများ 

ြဖစေ်စiii) အေနြဖင့ ်ကတြိပQသည။် 

က) ေဒသအဆင့တ်ငွ ် မိ]ိ: းဖလာ ဘာသာယံ:Bကညမ်OများအBကား အြပနအ်လ6နေ်တွTဆံ:ေဆးွေRးွမOများမ6 

ခိ:ငမ်ာသည့လ်:ပ်ေဆာငမ်Oကိ: ဦးတညသ်ည့ ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ (F4R) စမံီချကမ်ျားအြဖစသ်ိ: ့ ေကျာ်လနွ ်

ေြပာငး်လညး်ြခငး်။ အြပနအ်လ6နေ်တွTဆံ:ေဆးွေRးွမOသည ် အေရး[ကးီေသာ်လညး် ၎ငး်တစခ်:တညး်ြဖင် ့

ပနး်တိ:ငမ်ေရာကR်ိ:ငပ်ါ။ ေကာငး်မနွေ်သာ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားသည ် သကဆ်ိ:ငသ်ည့အ်ေကာငအ်ထည ်

ေဖာေ်ဆာငရွ်ကမ်Oမ56ိပါက ၎ငး်တိ:၏့တနဖိ်:းကိ:လညး် အကန်အ့သတ ် ြဖစေ်စပါသည။် လကေ်တွT 

ေြမြပငေ်ပ(တငွ ် ေြပာငး်လမဲOသည ် ရညမ်6နး်ချကပ်နး်တိ:ငြ်ဖစm်ပီး ညညီ§ီွတ§်ွတ ် ပLးေပါငး် 

လ:ပ်ေဆာငမ်Oသည ်၎ငး်၏ကျိQးေBကာငး်ဆေီလျာ်သည့ ်နညး်လမ်းြဖစသ်ည။် 

- "လ:ပ်ေဆာငခ်ျကအ်ားြဖင့ ် လကေ်တွT ြပသသည့အ်ခါ ယံ:Bကညြ်ခငး်သည ် စတိR်6လံ:းထ၌ဲ 

အေြခြပQသည။်" (Hadith / ဩဝါဒေတာ)် 

 

ခ) လက5်6ိ F4R ေBကညာစာတမ်းတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိ:ငး် ဘာသာယံ:Bကညမ်Oအချငး်ချငး်BကားR6င့ ်

ဘာသာယံ:Bကညမ်Oအတငွး် အြမငခ်ျငး်တLေသာနယပ်ယမ်ျားတငွ ် ေဆာငရွ်ကR်ိ:ငရ်န ် ဘာသာတရား 
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ဆိ:ငရ်ာR6င့အ်ယLဝါဒဆိ:ငရ်ာ ကွြဲပားမOများကိ:ေ56ာငက်ျ2ြခငး်။ ဤေBကညာစာတမ်းသည ် ဘာသာ 

ယံ:Bကညမ်OများအBကား အြပနအ်လ6နေ်တွTဆံ:ေဆးွေRးွမOများအတကွ ် နညး်လမ်းတစခ်:အြဖစသ်ာ 

သေRတ̈ညခ်ဲြ့ခငး်မဟ:တပဲ် လLသားအားလံ:း၏ လLသားြဖစမ်Oဂ:ဏသ်ကိiာကိ: ကာကယွရ်န ်

ဘံ:ေဆာငရွ်ကမ်Oများအတကွ ် ပLးတွလဲမ်းစ2တစခ်:လညး်ြဖစသ်ည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် လတွလ်ပ်စာွ 

ထ:တေ်ဖာ်ေြပာBကားခငွ့က်ိ:ေလးစားmပီး ဘာသာေရးေဟာေြပာသနွသ်ငမ်Oများသည ် ကွြဲပားေသာ 

အဆင့ဆ်င့တ်ငွ ် အြငငး်ပာွးမOအတိ:ငး်အတာတစခ်:အထ ိ ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးေနသညက်ိ: ထငေ်ယာင ်

ထငမ်6ားမ56ိပဲ လကခ်ေံသာ်လညး် Rိ:ငင်ေံရး R6င့ ် ပဋပိကiများတငွ ် ဘာသာယံ:Bကညမ်Oများ၏ 

[ကQိးကိ:ငြ်ခယလ်6ယမ်Oကိ: စနိေ်ခ(ရန ်ကVR်:ပ်တိ:ဆ့ံ:းြဖတထ်ားပါသည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ်စညး်လံ:းည§ီွတမ်O၊ 

ဆငြ်ခငတ်ံ:တရား၊ သနားBကငန်ာမO၊ အစနွး်မေရာကမ်O၊ အြမငက်ျယမ်O R6င့ ် လိ:ကေ်လျာညေီထမွO56ိသည့ ်

အေြခခလံLထ:၏စ:ေပါငး်လ:ပ်ေဆာငမ်Oအတကွ ် မgတမO56ိmပီး ည§ီွတေ်သာအသ ံ ြဖစေ်စရန ်

ရညရွ်ယသ်ည။်   

 

ဂ) ေထာကထ်ားစာနာတတြ်ခငး်သည ် ကVR်:ပ်တိ: ့ြမတR်ိ:းေသာ အကျင့သ်လီြဖစသ်ည။် 

ကVR်:ပ်တိ:အ့ားလံ:းသည ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ သကဆ်ိ:ငသ်ည့ ် အသိ:ငး်အဝိ:ငး်များအတငွး်မ6 မိမိတိ:၏့ 

အားနညး်ချကမ်ျားR6င့ ် စနိေ်ခ(မOများအေပ( အဓိကအားြဖင့ ် အေလးေပးmပီး အေရးယL 

ေဆာငရွ်ကမ်OြပQကာ ရပ်တညပ်ါမည။် ကVR်:ပ်တိ:အ့တကွ ် တနဖိ်:းအ[ကးီမားဆံ:းြဖစသ်ည် ့ သမာဓိ 

ခနွအ်ားကိ: ထနိး်သမ်ိးရနအ်တကွ ် အဖဲွTအစညး်အတငွး်R6င့ ် အားလံ:းပါ၀ငေ်သာ ေဆးွေRးွမOများ 

ြပQလ:ပ်mပီးသည်ေ့နာကတ်ငွ ် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ကမ$ာလံ:းဆိ:ငရ်ာြပဿနာများကိ: စ:ေပါငး်၍ 

တသမတတ်ညး် ကိ:ငတ်ယွေ်ြဖ56ငး်သာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

 

ဃ) အထLးသြဖင့ ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ၊ သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်O၊ ကျား/မ၊ Rိ:ငင်ေံရး (သိ:မ့ဟ:တ)် 

အြခားထငြ်မငယ်Lဆချက၊် Rိ:ငင်သံား (သိ:မ့ဟ:တ)် လLမOအေြခခဇံာစြ်မစ၊် (သိ:မ့ဟ:တ)် 

အြခားမညသ်ည့အ်ဆင့အ်တနး်မ6မခွြဲခားဘ ဲ အBကမ်းဖကမ်O၊ ခွြဲခားဆကဆ်မံOတိ:က့ိ: လOံTေဆာ်မO 

(သိ:မ့ဟ:တ)် တLညေီသာဂ:ဏသ်ကိiာကိ: ချိQးေဖာကေ်စသည့ ် မညသ်ည့မ်:နး်တးီမOကိ:မဆိ: ေထာကခ် ံ

အားေပးြခငး်အား ဆန ့က်ျင၍် အသတံစခ်:တညး်ြဖင့ ် ေြပာဆိ:ြခငး်။ မ:နး်တးီမO၊ မတရားမO၊ 

ဘာသာေရးအေြခခေံပ(မLတည၍်ခွြဲခားဆကဆ်မံOများ (သိ:မ့ဟ:တ)် ဘာသာေရးသညး်မခမံO 

မည့သ်ည့ပံ်:စကံိ:မဆိ: လOံTေဆာ်မOများကိ: လLသ5ိ6ငB်ကား ]Oတခ်ျြခငး်သည ် လံ:ေလာကမ်Oမ56ိပါ။ 

R6လံ:းသားများR6င့ ် လLအ့ဖဲွTအစညး်များကိ: ထပ်တLထပ်မg က:စားေပးRိ:ငမ်ည့ ် ေဖးကLRိ:ငေ်သာ 

ဂ]:ဏာစတိR်6င့ ် စညး်လံ:းည§ီွတမ်Oအားြဖင် ့ အမ:နး်စကားများကိ: တံ: ့ြပနြ်ပQြပငေ်ပးရန ် ကVR်:ပ်တိ:တ့ငွ ်
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တာဝန5်6ိသည။် ကVR်:ပ်တိ:၏့တံ: ့ြပနြ်ပQြပငေ်ပးသည့စ်ကားရပ်များသည ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ 

(သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ နယန်မိိတက်န ့သ်တခ်ျကက်ိ: ေကျာ်လနွသ်င့သ်ည။် 

ထိ:ကဲသ့ိ:ေ့သာ နယန်မိိတက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် [ကQိးကိ:ငြ်ခယလ်6ယသ်Lများ၊ လLမျိQးတံ:း 

သတြ်ဖတသ်Lများ၊ လLထ:အ[ကQိကလ်ိ:ကသ်LများR6င့ ် အစနွး်ေရာကအ်Bကမ်းဖကသ်Lများအတကွ ်

လတွလ်ပ်ေသာေြခက:ပ်ေြမအြဖစ ်ဆကလ်ကမ်တည5်6ိသင့ေ်တာပ့ါ။ 

 

င) လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O (F4R)ပLးေပါငး်မOများသည ်

လက5်6ိေBကညာစာတမ်းR6င့ ် ကိ:ကည်ကီာ လတွလ်ပ်စာွထLေထာငR်ိ:ငသ်ည့ ် မညသ်ည့ေ်ဒသ၌မဆိ: 

ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ဘာသာေရးဆိ:ငရ်ာ အာဏာပိ:ငမ်ျား R6င့ ် ဘာသာေရးလnမ်းမိ:းမO ကငး်စငသ်ည် ့

အာဏာပိ:ငမ်ျား၊ သကဆ်ိ:ငရ်ာအစိ:းရ အဖဲွTအစညး်များ R6င့ ် အစိ:းရမဟ:တေ်သာ သကဆ်ိ:ငသ်Lများ R6င့ ်

ပLးေပါငး်လ:ပ်ေဆာငရ်န ် လ:ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ ဆငြ်ခငတ်ံ:တရားကိ:သာ လိ:ကန်ာကာ 

အြပည့အ်ဝလတွလ်ပ်သည့ ်အြပQအမLြဖင့သ်ာ လ:ပ်ေဆာငသ်ာွးရန ်ဆံ:းြဖတထ်ားပါသည။် 

 

 

၁၁။ ကVR်:ပ်တိ:၏့ အဓိကနညး်လမ်းBCင့ ် ကPမ်းကျငလ်မိQာမ;မ6ာ ဤ F4R ေBကညာစာတမ်းတငွ ်

ေဖာ်ြပထားသည့ ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ တLညသီည့ခ်ယံLချကမ်ျားကိ: [ကQိတငက်ာကယွ ် တညေ်ဆာကထ်ားေသာ 

နညး်လမ်းြဖင့ ် သနး်ရာေပါငး်များစာွေသာ ဘာသာတရားသကဝ်င ် ယံ:Bကညသ်Lများထသံိ: ့ ေရာက5်6ိ 

ပိ:ေ့ဆာငေ်ပးြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် လLသားမျိQးRယွအ်တကွ ် ဘံ:စနိေ်ခ(မOများ၏ ြပဿနာများကိ: ရငဆ်ိ:င ်

ေြဖ56ငး်ရာတငွ ် လLသားအားလံ:း၏ တနး်တLညမီg ဂ:ဏသ်ကိiာကိ:ကာကယွရ်န ် အသတံစခ်:တညး်ြဖင့ ်

ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး်သည ် လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရး ယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်Oကိ: တနး်တLညမီg 

ြဖစေ်စသည။် လLသားများသည ် မညသ်ည်ဘ့ာသာသကဝ်င ် ယံ:Bကညသ်ညြ်ဖစေ်စ၊ 

မယံ:Bကညသ်ညြ်ဖစေ်စ မညသ်ိ:ပ့ငြ်ဖစေ်စကာမL သေဘာထား[ကးီသညး်ခေံပး]ံ:  ထကစ်ာလgင ် 

အြပည့အ်၀ တနး်တLညမီgေလးစားမOကိ: ခစံားပိ:ငခ်ငွ့5်6ိသည။် ကVR်:ပ်တိ:၏့ တာ၀နမ်6ာ 

ကVR်:ပ်တိ:၏့သကဆ်ိ:ငရ်ာ လ:ပ်ပိ:ငခ်ငွ့န်ယပ်ယအ်တငွး် ကVR်:ပ်တိ:၏့ကတကိဝတမ်ျားကိ: ထနိး်သမ်ိး 

ထားရနြ်ဖစသ်ည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ဘာသာသကဝ်ငယ်ံ:Bကညသ်Lများအားလံ:းကိ:လညး် ၎ငး်တိ:၏့ 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oသည ် မညသ်ိ:ပ့င5်6ိေစကာမL ၎ငး်တိ:၏့ 

နက]်O ိငး်စာွစွကဲိ:ငထ်ားသည် ့တရားမgတမOဆိ:ငရ်ာတနဖိ်:းများ၊ တနး်တLညမီgမOR6င့ ်လိ:အပ်မO 56ိေနသLများR6င့ ်
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ချိQTတဲသ့Lများအား ြဖည့ဆ်ညး်ရနတ်ာ၀န ် ၀တ~ ရားများကိ: ကာကယွရ်န ် မိမိတိ:တ့စဦ်းချငး်စ၏ီ တာဝန ်

ဝတ~ ရားများကိ:လကခ်ရံနတ်ိ:ကတ်နွး်ပါသည။် 

- လLသားတိ:ငး်သည ် ဘာသာယံ:Bကညမ်Oအားြဖင့ ် (သိ:မ့ဟ:တ)် လLသားြဖစမ်Oအားြဖင့ ် သင၏် 

ညအီစက်ိ:များြဖစB်ကသည။် ( Imam Ali ibn Abi Talib)  

- လLဘ့ဝသသံရာခရီး56ညတ်ငွ ်ဘာသာယံ:Bကညမ်Oသည ်အေကာငး်ဆံ:းအေဖာ်မနွြ်ဖစသ်ည။် (ဗ:ဒ)̈  

 

၁၂။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများ၏ ပLးေပါငး်မOအဖဲွT မ6 ဤေBကညာစာတမ်းကိ: 

လိ:ကန်ာmပီး ၎ငး်R6င့အ်ည ီ လ:ပ်ေဆာငရ်နေ်ရွးချယထ်ားသည့ ် ကမ$ာေ့နရာအားလံ:း56ိ အေြခခံအဆင့ ်

လ$အများစ0အတကွအ်ေရးပါေသာ ထိ:ပနး်တိ:ငက်ိ: တကိျခိ:ငမ်ာသည့န်ညး်ြဖင့ ် ေအာငြ်မငရ်56ိRိ:ငရ်န ်

ရညမ်6နး်ချကထ်ား56ိသည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် R6စစ်2 ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ ရကေ်နတ့ိ:ငး်တငွ ် ကမ$ာေ့နရာအR6ံ ့ 

ထင5်6ားသည် ့ အထမ်ိးအမ6တြ်ဖစေ်သာ လLအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာေရးယံ:Bကညသ်က၀်ငမ်O 

လမ်းေလgာကြ်ခငး်အစအီစ2မ6တဆင့ ် ကVR်:ပ်တိ:၏့မတLကွြဲပားမOBကားမ6 စညး်လံ:းမOကိ: ထLးကစဲာွ 

ေဖာ်ြပြခငး်အပါအဝင ် ြပQလ:ပ်ြခငး်အားြဖင် ့ တစဦ်းR6င့တ်စဦ်း၏ လ:ပ်ေဆာငမ်Oများကိ: အြပနအ်လ6န ်

ေထာကခ်သံာွးပါမည။် 

 

၁၃။ ၂၀၁၂ခ:R6စ ် ရာဘတ ် လ:ပ်ေဆာငမ်Oအစအီစ2R6င့ ် ေနာကဆ်ကတ်ွအဲစညး်အေဝးများကိ: အေြခခ၍ံ 

ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများ၏ ဘံ:ေမgာ်မ6နး်ချကက်ိ: လက5်6ိေBကညာစာတမ်းမ6တဆင့ ်56ငး်လငး် 

ထ:တေ်ဖာ်ြခငး်သည ် အဆိ0းဘကြ်ခမ်း၏အငအ်ားကိ0ေလFာခ့ျဖျကသ်မ်ိးရာတငွ ် အလ6ည့အ်ေြပာငး် 

ြဖစေ်စRိ:ငm်ပီး R6လံ:းသားများစာွအတငွး်56ိ ေBကာကရံွ်T မOR6င့ ် မ:နး်တးီမOများအBကား ဆိ:းရွားစာွ 

ပLးေပါငး်ေနမOကိ: ဖျကသ်မ်ိးရာတငွ ် အကLအညေီပးသည။် ဘာသာေရးအမညတ်ပ်၍ 

အBကမ်းဖကြ်ခငး်သည ် ၎ငး်၏အေြခခအံ:တြ်မစမ်ျားြဖစသ်ည့ ် သကည်£ာခငွ့လ်တွမ်OR6င့ ် စာနာ]ိ:ငး်ပငး် 

တတမ်Oတိ:က့ိ: အေရးနမ်ိေ့စပါသည။် ေဒသR~ရအဆင့၊် Rိ:ငင်ေံတာ်အဆင့၊် ေဒသတငွး်အဆင့R်6င့ ်

ကမ$ာလံ:းဆိ:ငရ်ာအဆင့တ်ိ:တ့ငွ ် လLမOအသိ:ငး်အဝိ:ငး်များအBကား လLမOေရး၊ ဖံွT mဖိQးေရးR6င့ ် သဘာဝ 

ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရးဆိ:ငရ်ာ ဘာသာယံ:Bကညမ်OအေြခြပQ စမံီချကမ်ျားမ6တဆင့ ် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ်

သကည်£ာခငွ့လ်တွမ်OR6င့ ် စာနာ]ိ:ငး်ပငး်တတမ်Oတိ:၏့ သတငး်စကားကိ: စညး်လံ:းည§ီွတစ်ာွ လကေ်တွT 

လ:ပ်ေဆာငမ်Oအြဖစသ်ိ: ့ ေြပာငး်လရဲနရ်ညရွ်ယသ်ည။် 
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၁၄။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် အြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာလLအ့ခငွ့အ်ေရးစာချQပ်စာတမ်းများတငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ 

တစက်မ$ာလံ:းအသအိမ6တြ်ပQထားသည့ ် တနဖိ်:းများကိ: ကVR်:ပ်တိ:အ့ားလံ:းR6င့သ်ကဆ်ိ:ငသ်ည့ ်

လ$သားြဖစမ်;၏ ဘံ0စBံ;န်းများအြဖစ ် အြပည့အ်၀လကခံ်သည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ဤ F4R 

ေBကညာစာတမ်းတငွ ် ကိ:းကယွသ်ည်ဘ့ာသာတရားများR6င့ ် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများသည ် လLသား 

ဂ:ဏသ်ကိiာ၊ အမ6နတ်ရားR6င့ ် တရားမgတမOတိ:အ့ားေလးစားမOအေပ(တငွ ် တLညေီသာ အဓိက 

တနဖိ်:းထားမOများကိ: မgေဝသညဟ်Lေသာ ခယံLချကအ်ေပ(  ပထမဦးဆံ:း ကတကိ၀တမ်ျားကိ: အေြခြပQ 

သည။် “လ$တိ0ငး်သည ် မိမိ၏ပငက်ိ:စ]ိ:ကက်ိ: လတွလ်ပ်စာွ အြပည့အ်ဝဖံွT mဖိQးတိ:းတကရ်န ်

ြဖစေ်စRိ:ငသ်ည့ ် တစခ်:တညး်ေသာလLအ့ဖဲွTအစညး်အေပ(တငွ ် တာဝန်HCိသည”် ဟLေသာအချကအ်ား 

ကVR်:ပ်တိ:၏့လကခ်မံOတငွလ်ညး် ဤကတကိ၀တမ်ျားကိ: အေြခြပQသည။်iv ကVR်:ပ်တိ:၏့တာ၀နမ်6ာ 

ကVR်:ပ်တိ:ေ့ဟာေြပာေသာအရာများကိ: လကေ်တွTကျင့သ်ံ:းရန၊် လLသားဂ:ဏသ်ကိiာကိ: mခမ်ိးေြခာကြ်ခငး် 

မခရံမီကတညး်ကပင ် ကာကယွမ်OေပးRိ:ငရ်နအ်တကွ ် အြပည့အ်၀ ထေိတွTပါ၀ငရ်န၊် ထ:တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ:ရနR်6င့ ်အေရးယLလ:ပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည။် 

- အိ: (မ:အမ်ငန်)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညသ်Lအေပါငး်တိ: ့၊ အသငတ်ိ:သ့ည ် မညသ်ည့အ်တကွေ်Bကာင့ ် မိမိတိ: ့ 

မြပQလ:ပ်Bကေသာကစိ°ကိ: (ြပQလ:ပ်ေလဟန)် ေြပာဆိ:Bကသနညး်။ အလ� ာဟအ်56ငြ်မတအ်ထေံတာ်တငွ ်

အသငတ်ိ: ့ မြပQလ:ပ်BကေသာအမOကစိ°ကိ: (ြပQလ:ပ်ေလဟန)် ေြပာဆိ:ြခငး်သည ် လနွစ်ာွမ:နး်တးီ 

စကဆ်:ပ်ဖွယေ်ကာငး်လ6၏။ (က:ရ်အာန ်၆၁:၂-၃) 

- ကိ:းကယွရ်ာမ56ိေသာ သLအေပါငး်တိ:၏့အမOကိ: ေစာင်ြ့ခငး်င6ါ၊ စကားအေသာသLတိ:ဘ့ကမ်6ာ 

ေန၍ေြပာေလာ။့ စကားေြပာလျက၊် တရားသြဖင်စ့ရီငလ်ျက၊် ဆငး်ရဲငတမ်တွေ်သာသLတိ:၏့ အမOကိ: 

ေစာင်ေ့လာ။့ (သ:တ~ ကံျမ်း ၃၁:၈-၉) 

 

၁၅။ ဘာသာေရးဆိ0ငရ်ာပညတခ်ျကမ်ျားBCင့ ် တညဆ်အဲြပညြ်ပညဆ်ိ0ငရ်ာဥပေဒေရးရာမ$ေဘာငမ်ျား 

R6စရ်ပ်လံ:းသည ် ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများအေပ( တာဝနဝ်တ~ ရားများေပးအပ်သညဟ်: 

မ6တယ်LRိ:ငသ်ည။် ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများအား လ:ပ်ပိ:ငခ်ငွ် ့ အာဏာေပးအပ်ြခငး်တငွ ်

ဥပေဒြပQေရး၊ အဖဲွTအစညး်ဆိ:ငရ်ာ ြပQြပငေ်ြပာငး်လမဲOများ၊ အေထာကအ်ကLြဖစသ်ည့ ်

အများြပညသ်Lဆိ:ငရ်ာမLဝါဒများR6င့ ် ေဒသခဘံာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများ၏ သကဆ်ိ:ငရ်ာ 

တကU်ကလOပ်56ားသည့န်ယပ်ယေ်ဒသများ56ိ ပညာေရးR6င့လ်LမOေရးေြပာငး်လမဲO၏ အဓိကရငး်ြမစမ်ျား 

အနကမ်6တစခ်:ြဖစသ်ည့ ် ၎ငး်တိ:၏့ လိ:အပ်ချကမ်ျားR6င့အ်ည ီ လိ:ကေ်လျာညေီထ ွ ြဖစသ်ည့ ်

သငတ်နး်များကဲသ့ိ:ေ့သာ ကjများတငွ ် လ:ပ်ေဆာငရ်နလ်ိ:အပ်သည။် အြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာ 
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သေဘာတLစာချQပ်များR6င့ ် ပဋညိာ2စာချQပ်များသည ် လLမျိQးတံ:းသတြ်ဖတမ်O၊ ဒ:ကiသညအ်ေရး၊ 

ဘာသာေရးခွြဲခား ဆကဆ်မံOR6င့ ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)်သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oဆိ:ငရ်ာ 

လတွလ်ပ်ခငွ့စ်သည့ ် အဓိကကျေသာ ဥပေဒေရးရာေဝါဟာရများကိ: သတမ်6တေ်ဖာ်ြပေပးထားသည။်v 

ထိ:အယLအဆများ အားလံ:းသည ် မတLညသီည့ ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာR6င့ ် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများတငွ ်

သေဘာတရားအားြဖင် ့ အလားတLကိ:ကည် ီ ပါသည။် ထိ:အ့ြပင ် များစာွေသာေBကညာစာတမ်းများR6င့ ်

ဆံ:းြဖတခ်ျကမ်ျားvi သည ်ဤ F4R ေBကညာစာတမ်းတငွ ်ကVR်:ပ်တိ:လ့ကခ်ယံံ:Bကညလ်ကခ်ကံာ စ:စညး် 

ထားသည့ ် ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများ၏အခနး်ကj R6င့တ်ာ၀န၀်တ~ ရားများအတကွ ်

လိ:အပ်ချကမ်ျားကိ: ပံပိ့:းေပးသည။် 

 

၁၆။ ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် လLသားများအေနြဖင့ ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာတရားများအား ပံ:ေဖာ်ြခငး်R6င့ ်

မBကာခဏ[ကQိးကိ:ငြ်ခယလ်6ယသ်ည့ ် အြပQအမLများအား ြပနလ်ညတ်ံ: ့ြပနြ်ပQြပငေ်ပးရန ် လ$သားများ 

အားလံ0းအေပW တာဝန်HCိေ6ကာငး်ကိ:သေဘာတLလကခ်သံည။် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ 

လ:ပ်ေဆာငမ်Oများအတကွ ် တာဝန5်6ိေသာ်လညး် အေရးယL လ:ပ်ေဆာငမ်O လံ:းဝမ56ိ (သိ:မ့ဟ:တ)် 

သင့ေ်လျာ်စာွR6င့ ်အချိနမ်6ီအေရးယL လ:ပ်ေဆာငမ်Oမ56ိပါက ပိ:၍ပငတ်ာဝန5်6ိသည။် 

- ငါအ56ငြ်မတသ်ည ် သငတ်ိ:တ့ာဝန5်6ိသည့အ်ရာR6င့ပ်တသ်က၍် သငတ်ိ:တ့စဦ်းချငး်စ ီ ေြပာဆိ: 

လ:ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညမ်ျားကိ: စံ:စမ်းေမးြမနး်ေတာ်မLမည။် (က:ရ်အာန၊် စLရတဆွဆ်ာွရ်ဖာသ၊် ၂၄) 

- အသးီသးီလ:ပ်ေသာ အလ:ပ်သည ် ထင5်6ားလမ်ိမ့ည ် (သမqာကျမ်းစာ၊ ေကာရိR±Qဩဝါဒစာပဌမေစာင ်

၃:၁၃) 

 

၁၇။ လLသားတစဦ်းချငး်R6င့ ် အသိ:ငး်အဝိ:ငး်အစ:အဖဲွTများစ:ေပါငး်၍ ဂ:ဏသ်ကိiာ56ိေသာ ဘ၀ကိ: 

ေBကာကရံွ်T မO၊ လိ:ချငတ်ပ်မကမ်Oတိ:မ့6ကငး်ေဝးmပီး ဘဝအသကတ်ာ၏ ကjအားလံ:းတငွ ် လတွလ်ပ်စာွ 

ေရွးချယပိ်:ငခ်ငွ့က်ိ: ခစံားရေစရန ် အခငွ့အ်ေရးများအားလံ:းကိ: လLတိ:ငး်အတကွ ် ြမ£င့တ်င ်

ကာကယွေ်ပးရန ် Rိ:ငင်ေံတာ်အစိ:းရများသည ် အဓိကတာ၀နယ်Lရေသာ်လညး် ကVR်:ပ်တိ:သ့ည ်

ဘာသာေရးတကU်ကလOပ်56ားသLများအေနြဖင့ ် (သိ:မ့ဟ:တ)် ဘာသာသကဝ်ငယ်ံ:Bကညသ်Lတစဦ်းချငး် 

အေနြဖင့ ် ကVR်:ပ်တိ:၏့ေဟာေြပာသနွသ်ငြ်ခငး်၊ သငB်ကားြခငး်၊ ဝိညာ2ေရးရာလမ်း§nနမ်OR6င့ ်

လLမOေရးဆိ:ငရ်ာထေိတွTဆကဆ်မံOတိ:R့ 6င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ် နယပ်ယအ်ားလံ:းတငွ ် ဘံ0လ$သားြဖစမ်;BCင့ ်

တန်းတ$ညမီFဂ0ဏ်သကိAာအတကွ ်ရပ်တညရ်န် ြပတသ်ားသည့တ်ာဝနယ်Lရမညြ်ဖစသ်ည။်  
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- "မတရားမO (သိ:မ့ဟ:တ)် မ6ားယငွး်ေသာအြပQအမLကိ: မျကြ်မငေ်တွT 56ိသLမညသ်Lမဆိ:သည ်

သL၏လကြ်ဖင့ ် ထိ:အြပQအမL၏လမ်းေBကာငး်ကိ: ေြပာငး်လေဲစရနြ်ပQသင့သ်ည။် အကယ၍် သL 

(သိ:မ့ဟ:တ)် သLမသည ်ထိ:သိ:မ့ြပQRိ:ငပ်ါက ROတစ်ကားများြဖင့ြ်ပQသင့သ်ည။် အကယ၍် သL (သိ:မ့ဟ:တ)် 

သLမသည ် ထိ:သိ: ့ြပQရနပ်ငမ်တတR်ိ:ငပ်ါက စတိR်6လံ:းြဖင့ြ်ပQသင့m်ပီး ၎ငး်သညဘ်ာသာယံ:Bကညမ်O၏ 

လကေ်တွTလ:ပ်ေဆာငမ်Oတငွ ်အားအနညး်ဆံ:းြဖစသ်ည။်" (Hadith/ ဩဝါဒေတာ)် 

၁၈။ ဘာသာေရးအသိ0ငး်အဝိ0ငး်များ၊ သ$တိ0၏့ေခါငး်ေဆာငမ်ျားBCင့ ် ေနာကလ်ိ0ကမ်ျားသည ်

Rိ:ငင်ေံတာ်R6င့ ် အြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာ ဥပေဒေရးရာစာချQပ်စာတမ်းများအရ အစိ:းရအာဏာပိ:ငမ်ျားR6င့ ်

မသကဆ်ိ:ငဘ် ဲ သးီြခားအခနး်ကjတစခ်:56ိေနmပီး တာဝနဝ်တ~ ရားများကိ:ထမ်းေဆာငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oကိ:အေြခခ၍ံ သညး်မခRံိ:ငြ်ခငး် R6င့ ်

ခွြဲခားဆကဆ်မံOြပQြခငး်များအားလံ:း ပေပျာကေ်ရးဆိ:ငရ်ာ ၁၉၈၁ခ:R6စ ် က:လသမဂXေBကညာစာတမ်း၏ 

အပိ:ဒ ် ၂(၁) အရ " Rိ:ငင်၊ံ အဖဲွTအစညး်၊ လLအ:ပ်စ: R6င့ ် လLတစဦ်းတစေ်ယာကတ်ိ:သ့ည ်

မညသ်Lတစဦ်းတစေ်ယာကက်ိ:မg ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်O 

အေြခခမံျားအေပ(မLတည၍် ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး် မြပQရပါ"။ ဤြပဌာနး်ချကသ်ည ် ဘာသာေရး 

အဖဲွTအစညး်များ R6င့ ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသာမက ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်O 

အသိ:ငး်အဝိ:ငး်အတငွး်56ိ လLတစဦ်းချငး်စ၏ီ တကိျေသာ တာ၀န၀်တ~ ရားများကိ: တညေ်စသည။် 

 

၁၉။ ထေိရာကေ်သာထနိး်ချQပ်မOကိ: နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်vii သည ် ပဋပိကiြဖစပ်ာွးေနသည့ ်

အချိနမ်ျားတငွ ် အစိ:းရမဟ:တေ်သာအဖဲွTများ၏ တာ၀န၀်တ~ ရားများအတကွအ်ေြခခကံိ: ပံပိ့:းေပး 

ေသာ်လညး် ေနာကလ်ိ0ကမ်ျား၏ စတိB်Cလံ0းများBCင့ ် အေတးွများအေပW အချိန်တိ0ငး်တငွ ်

ြမင့မ်ားသည့အ်တိ0ငး်အတာအထ ိ လမ်ွးမိ0းမ;HCိေအာင ် ကျင့သ်ံ:းေနသည့ ် ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင ်

များတငွလ်ညး် အလားတLညသီည့ ် ဥပေဒေရးရာR6င့က်ျင့ဝ်တဆ်ိ:ငရ်ာ အေBကာငး်ြပချကက်ိ: 

ကVR်:ပ်တိ:ေ့တွT ြမငR်ိ:ငသ်ည။် 

 

၂၀။ လLတစဦ်းချငး်စRီ6င့ ် လLအသိ:ငး်အဝိ:ငး် 56ငသ်နဖံွ်T mဖိQးမOအတကွ ် စကားေြပာပံ:ဆိ:ပံ:သည ်

အေြခခကံျသည။် ၎ငး်သည ် လLသားထ:၏ အေကာငး်BCင့ ် အဆိ0းဘကြ်ခမ်း BCစဖ်ကစ်လံ0းအတကွ ်

အတမ်ိးအေစာငး်မခံေသာ 6ကားခံဆကသ်ယွေ်ရးနညး်လမ်းများအနကမ်6 တစခ်:ြဖစသ်ည။် စစပ်ွဲသည ်

အေတးွများတငွ ် စတငေ်ပ(ေပါကလ်ာmပီး မ:နး်တးီမOကိ: တတိတ်ဆတိေ်ထာကခ်အံားေပးြခငး်ေBကာင့ ်

မီးေလာငရ်ာ ေလပင်သ့ည့ ် စ2းစားဆငြ်ခငြ်ခငး်ြဖင့ ် ပျိQးေထာငလ်ာသည။် အြပQသေဘာေဆာငေ်သာ 
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စကားေြပာပံ:ဆိ:ပံ:သည ် စတိR်6လံ:းများR6င့ ် အေတးွများတငွ ် ြပနလ်ညရ်ငB်ကားေစေ့ရးR6င့ ်

mငမ်ိးချမ်းေရးတညေ်ဆာကမ်Oတိ:၏့ ြပနလ်ညက်:စားေပးသည့ ် ကရိိယာတစခ်:လညး်ြဖစသ်ည။် 

စကားေြပာပံ:ဆိ:ပံ:သည ် ရာဘတလ်:ပ်ေဆာငမ်Oအစအီစ2၏ 56ငး်လငး်ထ:တေ်ဖာ်ထားသည့ ်

သတမ်6တအ်ဆင့မ်ျားေပ( အေြခခ၍ံ  ဤ F4R ေBကညာစာတမ်းမ6တစဆ်င့ ် ၎ငး်တိ: ့ 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မO အတကွ ် အချငး်ချငး် အြပနအ်လ6နအ်ားေပးရနR်6င့ ် ကVR်:ပ်တိ:တ့ာဝနယ်Lရန ်

ကတြိပQရမည့ ်တာ၀န ်ဝတ~ ရားများ၏ မဟာဗျ²ဟာအကျဆံ:းနယပ်ယမ်ျားအနကမ်6 တစခ်:ြဖစသ်ည။် 

 

၂၁။ Rိ:ငင်သံား R6င့ ် Rိ:ငင်ေံရးအခငွ့အ်ေရးဆိ:ငရ်ာအြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာပဋညိာ2 (အပိ:ဒ ် ၂၀၊ စာပိ:ဒ ် ၂)အရ 

Rိ:ငင်မံျားတငွ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံO၊ ရနလ်ိ:မO သိ:မ့ဟ:တ ် အBကမ်းဖကမ်Oများကိ:လOံTေဆာ်ေပးေသာ 

အမျိQးသားေရး၊ လLမျိQးေရး သိ:မ့ဟ:တ ် ဘာသာေရးမ:နး်တးီမOများကိ:အားေပးသည့ ်

မညသ်ည့ေ်ထာကခ်အံားေပးမOကိ:မဆိ: တားြမစရ်န ် ဝတ~ ရား56ိသည။် ၎ငး်တငွ ် အချိZ[ေသာ 

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ဘာသာယံ06ကညမ်;အမညခံ်ကာ မ0န်းတးီမ;ကိ0 လ;ံ[ေဆာ်ြခငး် 

လညး်ပါဝငသ်ည။် ေဟာေြပာသL၏ အဆင့အ်ေနအထား၊ အေြခအေန၊ အေBကာငး်အရာR6င့ ်

တရားေဒသနာ၏အတိ:ငး်အတာများအရ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ထိ:သိ:ေ့သာ 

ေြပာဆိ:ထ:တြ်ပနခ်ျကမ်ျားသည ် မ:နး်တးီမOကိ:လOံTေဆာ်သည့ ် သတမ်6တအ်ဆင့R် 6င့ ် ကိ:ကည်ဖွီယ ်

56ိေနသည။် ထိ:ကဲသ့ိ:ေ့သာ လOံTေဆာ်မOများကိ: တားြမစပိ်တပ်င]ံ်:မgR6င် ့လံ:ေလာကမ်Oမ56ိေပ။ အထLးသြဖင့ ်

မ:နး်တးီမOသည ် ကိ:းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် သကဝ်ငယ်ံ:Bကညမ်Oများ၏ အမညခ်ကံာ 

အားေပးေဆာ်Bသြခငး်ခရံေသာအခါ ြပနလ်ညရ်ငB်ကားေစေ့ရးအတကွ ် ြပနလ်ညက်:စားေရးဆိ:ငရ်ာ 

ေဆာ်BသမOြပQလ:ပ်ရနမ်6ာ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားအပါအ၀င ် အားလံ:းအတကွ ် တာဝနတ်စရ်ပ် 

ြဖစသ်ည။်  

 

၂၂။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ တကိျေသာအဓိကတာ၀န၀်တ~ ရား ၃ ရပ်ကိ: 56ငး်လငး် 

ေဖာ်ြပေပးေသာ ၂၀၁၂ ရာဘတလ်:ပ်ေဆာငမ်Oအစအီစ2viii သည ် ဤနယပ်ယတ်ငွ ် အ56ငး်လငး်ဆံ:းR6င့ ်

လတတ်ေလာလမ်း§nနမ်Oကိ: ပံပိ့:းေပးသည။် 

(က) ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် အBကမ်းဖကမ်O၊ ရနလ်ိ:မO (သိ:မ့ဟ:တ)် ခွြဲခားဆကဆ်မံOများကိ: 

လOံTေဆာ်ေပးေသာ အကဆဲတြ်ခငး်သတငး်စကားများကိ:အသံ:းြပQြခငး် (သိ:မ့ဟ:တ)် ထ:တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ:ြခငး်တိ:က့ိ: ေ56ာငB်က2သင့သ်ည။် 
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(ခ) ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် အကဆဲတမ်O၊ ခွြဲခား ဆကဆ်ေံသာ တရားေသ ]Oြမငမ်OR6င် ့

အမ:နး်စကားများကိ: မဆိ:ငး်မတ ွဆန်က့ျငေ်Bကာငး် ခိ:ငမ်ာစာွ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:သည် ့အေရးပါလ6ေသာ 

အခနး်ကjတငွလ်ညး် ပါဝငသ်င်ပ့ါသည။် R6င့ ်

(ဂ) ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် အမ:နး်တရားလOံTေဆာ်မOအေပ( တံ: ့ြပနသ်ည်အ့ေနြဖင် ့

အBကမ်းဖကြ်ခငး်ကိ: မညသ်ည်အ့ခါတငွမ်6 လကသ်င်ခ့မံညမ်ဟ:တေ်Bကာငး် သသိာထင5်6ားစာွ 

ြပသထားသင်ပ့ါသည။် ( ဥပမာ။ အBကမ်းဖကမ်Oကိ: [ကQိတငဆ်ေွပးြခငး်ြဖင့ ် ကျိQးေBကာငး်ည§ီွတ ် 

ေBကာငး် မြပRိ:ငပ်ါ။) 

 

www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/FaithForRights.aspx 

 
 

i ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ#မ့ဟ#တ)် သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4ဆိ#ငရ်ာကျမ်းများမ8 ကျမ်းကိ#းများအားလံ#းသည ်

ေဘရွတအ်လ#ပ်=ံ#ေဆးွေ>းွပွဲတငွ ် တကေ်ရာကပ်ါဝငသ်Aများမ8 ၎ငး်တိ#၏့ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ#မ့ဟ#တ)် 

သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4တိ#>့ 8င့ပ်တသ်က၍်ေဖာ်ြပခဲြ့ခငး်ြဖစI်ပီး ြပည့စ်ံ#ေစစ့ပ်မ4မK8ိပဲ သာဓကြဖစေ်စယံ#မMသာ 

ရညရွ်ယသ်ည။် 
ii OHCHR သည ် ဆကစ်ပ်ေနသည့ ် အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ အစညး်အေဝးများ၊ ကQမ်းကျငသ်Aများ၏ 

>8းီေ>8ာဖလ8ယပ်ွဲများ>8င့ ်ေဒသတငွး်ဆိ#ငရ်ာ အလ#ပ်=ံ#ေဆးွေ>းွပွဲများကိ# ဂျီနဗီာ (ေအာကတ်ိ#ဘာ ၂၀၀၈)၊ ဗီယငန်ာ 

(ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၁၁)၊ >ိ#င=ိ်#ဘ ီ (ဧIပီ ၂၀၁၁)၊ ဘနေ်ကာက ် (ဇAလိ#င ် ၂၀၁၁)၊ စနတ်ေီယဂိ#ဒခီျီလီ၊ )၊ ရာဘတ ်

(ေအာကတ်ိ#ဘာ ၂၀၁၂)၊ ဂျီနဗီာ (ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၁၃)၊ အမ်မန ် (>ိ#၀ငဘ်ာ ၂၀၁၃)၊ မနာမာ (၂၀၁၄)၊ တAနးီK8ား 

(ေအာကတ်ိ#ဘာ ၂၀၁၄ >8င့ ်ဧIပီ ၂၀၁၅)၊ နကီိ#K8ား (ေအာကတ်ိ#ဘာ ၂၀၁၅)၊ ေဘရွတ ်(ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၁၅) >8င့ ်အမ်မန ်

(ဇနန်ဝါရီ ၂၀၁၇) တိ#တ့ငွ ်ဦးစးီကျငး်ပခဲသ့ည။် 

 
iii ကမာ̀က့#လသမဂa လAအ့ခငွ့အ်ေရးေကာ်မတ၊ီ အေထေွထမွ8တခ်ျက ် အမ8တ ် ၂၂ (၁၉၉၃)၊ UN Doc. 

CCPR/C/21/Rev.1/Add.4, စာပိ#ဒ ်၂။ 

 
iv အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ လAအ့ခငွ့အ်ေရးေ3ကညာစာတမ်း (၁၉၄၈) ၏ အပိ#ငး် ၂၉၊ စာပိ#ဒ ်၁  

 
v ၎ငး်တိ#တ့ငွ ် မျိdး>ယွစ်#တစစ်#အား မျိdးြဖdတြ်ခငး်ရာဇ၀တမ်4 ကာကယွတ်ားဆးီေရး>8င့ ်

ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၁၉၄၈)၊ ဒ#ကfသညမ်ျား၏အေြခအေန>8င့ ်ပတသ်ကေ်သာ ညလီာခ ံ  (၁၉၅၁)၊ 

လAမျိdးေရးခွြဲခားဆကဆ်မံ4 ပံ#စအံားလံ#းပေပျာကေ်ရးဆိ#ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၁၉၆၅)၊ 

အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ>ိ#ငင်သံား>8င့ ် >ိ#ငင်ေံရးအခငွ့အ်ေရးများဆိ#ငရ်ာ ပဋညိာi (၁၉၆၆)၊ အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ 
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စးီပာွးေရး၊ လAမ4ေရး>8င့ ် ယiေကျးမ4အခငွ့အ်ေရးများဆိ#ငရ်ာ ပဋညိာi (၁၉၆၆)၊ 

အမျိdးသမီးများအေပj ခွြဲခားဆကဆ်မံ4 ပံ#စအံားလံ#းပေပျာကေ်ရးဆိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၁၉၇၉)၊ 

>8ပ်ိစကည်kငး်ပနး်ြခငး်>8င့ ် အြခားရကစ်က3်ကမ်း3ကdတေ်သာ၊ လAမဆနေ်သာ (သိ#မ့ဟ#တ)် ဂ#ဏသ်ကိfာ 

ကျဆငး်ေစေသာ အေရးယAမ4 (သိ#မ့ဟ#တ)် ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၁၉၈၄)၊ 

ကေလးသAငယအ်ခငွ့အ်ေရးဆိ#ငရ်ာ ညလီာခ ံ (၁၉၈၉)၊ ေ=lmေြပာငး်အလ#ပ်သမားများ>8င့ ်

၎ငး်တိ#၏့မိသားစ#၀ငမ်ျား၏ အခငွ့အ်ေရးများ ကာကယွေ်စာင့ေ်K8ာကေ်ရးဆိ#ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာညလီာခ ံ

(၁၉၉၀)၊ မသနစ်မ်ွးသAများအခငွ့အ်ေရးဆိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၂၀၀၆) >8င့ ် လAသားအားလံ#းကိ# 

အတငး်အဓမnေပျာကက်ယွပ်ျကစ်းီေစြခငး်မ8 ကာကယွြ်ခငး်ဆိ#ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာညလီာခ ံ (၂၀၀၆) 

တိ#ပ့ါဝငသ်ည။် 

 
vi ၎ငး်တိ#တ့ငွ ် အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ နလAအ့ခငွ့အ်ေရးေ3ကညာစာတမ်း (၁၉၄၈)၊ ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ 

(သိ#မ့ဟ#တ)် သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4ကိ#အေြခခ၍ံ သညး်မခ>ံိ#ငြ်ခငး် >8င့ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ4ြပdြခငး်များအားလံ#း 

ပေပျာကေ်ရးေ3ကညာစာတမ်း (၁၉၈၁)၊ တိ#ငး်ရငး်သား သိ# ့ လAမျိdးစ#၊ ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ#မ့ဟ#တ)် 

ဘာသာစကားအရ လAနညး်စ#ဝငမ်ျားမ8 လAများ၏အခငွ့အ်ေရးများဆိ#ငရ်ာေ3ကညာစာတမ်းကိ# (၁၉၉၂)၊ 

သဘာဝေဘးအ>oရာယ ် ကယဆ်ယေ်ရးအစအီစiများတငွ ် အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာ3ကကေ်ြခန>ီ8င့ ် လြခမ်းန ီ

လ4ပ်K8ားမ4 >8င့ ် အစိ#းရမဟ#တေ်သာအဖဲွmအစညး်များအတကွ ် ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်းများ (၁၉၉၄)၊ 

သညး်ခြံခငး်၏အေြခခမံAများအေပjယAနကစ်ကိ#ေ3ကညာစာတမ်း (၁၉၉၅)၊ ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ#မ့ဟ#တ)် 

သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4ဆိ#ငရ်ာ လွတလ်ပ်ခငွ့၊် သညး်ခမံ4>8င့ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ4မK8ိြခငး်တိ#>့ 8င့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ်

ေကျာငး်ပညာေရးဆိ#ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာအ3ကေံပးအဖဲွm ညလီာခ၏ံ ေနာကဆ်ံ#းစာတမ်း(၂၀၀၁)၊ 

အများြပညသ်Aဆိ#ငရ်ာ စာသငေ်ကျာငး်များK8ိ ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ>8င့ ် သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4များအေ3ကာငး် 

သင3်ကားြခငး်>8င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ် တိ#လီဒိ#လမ်းplနအ်ေြခခမံAများ (၂၀၀၇)၊ ဌာေနတိ#ငး်ရငး်သားများ 

အခငွ့အ်ေရးဆိ#ငရ်ာ က#လသမဂaေ3ကညာစာတမ်း (၂၀၀၇)၊ “ လAအ့ခငွ့အ်ေရးများမ8 ဘာသာယံ#3ကညမ်4” ဆိ#ငရ်ာ 

သညဟိ်ဂ် ထ#တြ်ပနခ်ျက ် (၂၀၀၈)၊ လွတလ်ပ်စာွထ#တေ်ဖာ်ေြပာဆိ#ခငွ့>် 8င့ ် တနး်တAညမီMမ4ဆိ#ငရ်ာ 

ကမ်ဒနး်အေြခခမံAများ (၂၀၀၉)၊   ကိ#းကယွသ်ည့ဘ်ာသာ (သိ#မ့ဟ#တ)် သကဝ်ငယ်ံ#3ကညမ်4 ကိ#အေြခခ၍ံ 

သညး်မခမံ4၊ အပျကသ်ေဘာေဆာငေ်သာပံ#စသံငွး်ြခငး်၊ အသေရပျကေ်စြခငး်၊ ခွြဲခားဆကဆ်မံ4ြပdြခငး်၊ 

အ3ကမ်းဖကမ်4ကိ# လ4ံmေဆာ်မ4ြပdြခငး် >8င့ ် လAသားများအေပj အ3ကမ်းဖကမ်4ြပdြခငး်တိ#က့ိ# တိ#ကဖ်ျကသ်ည့ ်

လAအ့ခငွ့အ်ေရးေကာငစ်၏ီဆံ#းြဖတခ်ျက ်၁၆/၁၈ ( အစီတနဘ်Aလ် လ#ပ်ငနး်စi ၂၀၁၁)၊  ခွြဲခားဆကဆ်မံ4၊ ရနလိ်#မ4 

(သိ#မ့ဟ#တ)် အ3ကမ်းဖကမ်4များကိ#လ4ံmေဆာ်ေပးေသာ အမျိdးသားေရး၊ လAမျိdးေရး (သိ#မ့ဟ#တ)် 

ဘာသာေရးမ#နး်တးီမ4ကိ# အားေပးအားေြမkာကြ်ပdြခငး်အား တားြမစြ်ခငး်ဆိ#ငရ်ာ ရာဘတ ်လ#ပ်ေဆာငမ်4အစအီစi  

(၂၀၁၂)၊ 3ကမ်း3ကdတရ်ကစ်ကေ်သာ ရာဇဝတမ်4အတကွ ် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်မAေဘာင ် (၂၀၁၄)၊ 

အစနွး်ေရာကအ်3ကမ်းဖကမ်4ကိ#တားဆးီရန ် အေထေွထအွတငွး်ေရးမrးချdပ်၏ လ#ပ်ေဆာငမ်4 အစအီစi (၂၀၁၅ 
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တိ#အ့ြပင ် 3ကမ်း3ကdတရ်ကစ်ကေ်သာ ရာဇဝတမ်4များ ြဖစေ်ပjေစ>ိ#ငေ်သာအ3ကမ်းဖကမ်4များအား လ4ံmေဆာ်မ4ကိ# 

တားဆးီမည့ ်ဖကဇ်် ေ3ကညာစာတမ်း (၂၀၁၅) တိ#ပ့ါဝငသ်ည။် 
vii အချိdmေသာအေြခအေနများ အထAးသြဖင့ ် >ိ#ငင်ေံတာ်အစိ#းရမဟ#တသ်ည့အ်ဖဲွmများသည ် နယေ်ြမ>8င့လ်Aဦးေရကိ# 

သသိသိာသာ/ထေိရာကစ်ာွ ထနိး်ချdပ်ထားသည့အ်ခါ (ဥပမာအားြဖင့ ်အစိ#းရအာဏာပိ#ငမ်ျားကဲသ့ိ#)့ ၎ငး်တိ#သ့ည ်

အြပညြ်ပညဆ်ိ#ငရ်ာလAအ့ခငွ့အ်ေရးများကိ# တာဝနထ်မ်းေဆာငသ်Aများအြဖစ ်ေလးစားရနလ်ညး် ဝတo ရားK8ိသည။် 

( UN Docs.CEDAW/C/GC/30, စာပိ#ဒ ်၁၆ >8င့ ် A/HRC/28/66, စာပိ#ဒ ်၅၄-၅၅ တိ#က့ိ#3ကည့ပ်ါ။ ) 
viii UN Doc. A/HRC/22/17/Add.4 ြဖည့စ်ကွခ်ျက၊် ေနာကဆ်ကတ်ွ၊ဲ စာပိ#ဒ ်၃၆ ကိ#3ကည့ပ်ါ။ 

 


